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Soutézni zjisténi zakladnich pohybovych schopnosti pfedskolnich déti (kvalifikace a findle 2025)

Poradatel projektu: Mésto Plzen

Inicidtor projektu: Nadace sportujici mladeze

Realizadtor projektu: Nadace sportujici mladeze

- moznost Ucasti viech plzeriskych MS - kvalifika¢ni systém (kvalifikace 10. az 19. bfezna, finéle
5. ¢ervna)

Podrobny harmonogram:

leden 2025 rozeslani informaci jednotlivym MS (datum, misto, harmonogram, pravidla)

do 20. 2. 2025 prihlasky jednotlivych tfid z MS online — www.shms.cz

10. — 19. bfezna 2025 kvalifikaéni kola SHMS v obvodech MO1 — MO4

2. polovina bfezna 2025 vyhodnoceni, rozeslani vysledkd, kvalifikované MS potvrzeni Gi¢asti ve findle
duben 2025 kontaktovani MS z ostatnich obvod( véetné pfihladeni duben 2025 p¥ipravy doprava,
darky, harmonogram, distribuce tri¢ek kvalifikovanym MS kvéten 2025 rozeslani instrukci,
harmonogramu dopravy, tiskova konference

5. &ervna 2025 finale Sportovnich her MS — atleticky stadion mésta Plzné

2. polovina ¢ervna 2025 vyhodnoceni vysledk, distribuce do MS

1) Kritéria ucasti:
- kvalifika¢ni kola podle méstskych obvodd (MO1, MO2, MO3, M04)

- ostatni obvody postup pfimo do finale



- uskuteéni se v télocviéné / hale na Gzemi daného obvodu, akce bude trvat cca 1,5h - MS si mohou

vybrat presny cas Ucasti (online pfihlaseni)

moznost prihladeni celku ve velikosti od 10 do 25 predskolak(l z dané MS (doporudeni podle tfid,
mozno prihlasit vice skupin samostatné pri kapacité vyssi nez 25 osob)

- 4 individualni soutéZe + fizend rozcvicka - vSechny Ucastnici se déti dostanou drobny darek

2) Finale cerven 2025

- finale — kvalifikované MS z obvodd Plzeri 1 a7 Plzefi 4 + méstské obvody Plzefi 5 a# Plzefi 10
- celkem maximalné 24 MS

- individudlni discipliny + tymova stafeta + vytrvalostni béh

- hrazend doprava autobusy (pro celky o velikosti do 24 osob + doprovod, nad tento réamec mozno

fesit individualné)

3) Kvalifikacni kli¢ do finale:

- mozna Ucast véech predskolakt z dané MS

- soucet ¢astl / vzdalenosti 5 nejlepsich predskolakd v kazdé discipliné z kazdé MS

— bodové hodnoceni 1. misto 1 bod, 2. misto 2 body, atd.

- poradi MS dle sou¢tu bodii ze viech disciplin (nejlepsi MS bude s nejnizéim poctem bod)
- kvalifikované MS dostanou pozvani na finéle, z kazdého MO bude 1 MS jako ndhradnik

- podle pottu pfihlagenych MS z kazdého obvodu postoupi 3 aZ 5 nejlepsich MS

4) Soutézni stanovisté:
Kvalifikace: hod do dalky, béh kolem met, 4x6 metrd, skok z mista
odrazem snoZzmo, preskakovani a podlézani prekazky.

Finale: béZecka $tafeta Sesti¢lennych druistev MS, dobrovolny bé&h na 400m (i pro nesoutéZici déti)

Pokyny pro kvalifikaci:

1) pfichod 10 minut pfed pfihlasenym terminem

2) zaregistrovani tfidniho celku, nahlaseni chybéjicich déti, odevzdani souhlast rodicl
3) rozcvicka s lektorem cca 5 minut

4) absolvovani jednotlivych disciplin (2 pokusy) cca 70 — 80 minut dle poctu déti

5) predani drobnych darkd, podékovani

- Obcerstveni pti kvalifikaci: k dispozici balena voda (neperliva, jemné perliva)

- Odborné zajisténi: proskoleni examinatofi, zdravotnik (oSetfeni pfipadnych arazd)



