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SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL 2026

Zamér:

Sportovni hry mateiskych skol (SHMS) nepiimo navazuji na zjistovani pohybovych
dovednosti ptedskolnich déti (Pohyb 1P) a spolu s projektem Predskolaci v pohybu jsou
soucasti komplexu aktivit Nadace sportujici mladeze pro predskolni déti.

Cilem SHMS je formou hravé soutdZe motivovat déti pied vstupem do ZS k pravidelnému
pohybu, sportu, a piispét tak k podchyceni potencialnich sportovnich talentu.

Vybér disciplin:

Vsechny 4 discipliny pro soutézni skupiny (do 25 déti) byly vybrany ve spolupraci

s odbornymi pracovniky Centra télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU a
konzultovany s metodickou a feditelkami MS. Zac¢atek soutéZeni kazdé skupiny je dan
piesnym ¢asovym planem. Prosime o ptichod na misto alespont 10 minut pfedem.

Celkova motivace pro sportovce:

Pojdme si spolecné zahrat a zasportovat.
Béhat co nejrychleji a vydrzet bézZet co nejdéle.
Hodit micek a skocit co nejdal.

Byt obratny, spolupracovat a radovat se s kamarady.

Uz jsme velci, pujdeme do skoly a vime, zZe kazdad hra i sport maji svoje pravidla.
A kazdy sportovec se chce zlepsovat.

Po celou dobu nas bude provézet jako maskot ZABAK.
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1) Hod do dalky
- Manipulacni dovednost hodu jednoruc virchem, explozivné silové schopnosti

dominantni horni koncetiny

Vybaveni
3 mekké micky (pramér 6 cm, vaha 150 g); métici pasmo; 3 pénové stiisky s
nalepenymi obrazky zvitatek (vrabec, holub, orel); lepici paska (sprej, vapno).

Popis stanovisté

Odhodova ¢ara (na travé vytvorena sprejem /vapnem; v télocvicné nalepena lepici
péaska) métici 2 m na kazdou stranu od osové ¢ary. Uzemi dopadu je vyseé, ktera
zaina v krajnich bodech odhodové ¢ary. V 15 m osové Cary je vyse€ Siroka 5 m na
kazdou stranu. Dopadova vyseC bude rozd€lena na pasma, kterd predstavuji zvitatka -
vrabec do 10 m (umistén na osové ¢aie 3m od odhodové ¢ary), holub 10-15 m

(umistén na 10 m), orel 15 m a vice (umistén na 15 m).

Provedeni discipliny
Dité provede hod mi¢kem jednoruc¢ vrchem z mista (viz obrazek). Hazi se od

odhodové ¢ary do prostoru vymezené vysece. Piekroceni ¢ary je mozné az po odhodu.
Micek musi padnout do vysece.

Pokyn pro sportovce
Hod’ micek co nejdale. Dohodis az k obrazku orla?

Hodnoceni

Dité ma dva pokusy hned za sebou, zaznamenava se nejlepsi pokus. Délku hodu
métime od odhodové ¢ary k mistu dopadu (oznacené ter¢ikem). Méii se nejlepsi pokus
s piesnosti na 10 centimetri.
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2) Béh kolem met, 4x6 metru
— akcné rychlostni schopnost a obratnost

Vybaveni
2 malé mety (kuzel); 2 mety 40 cm vysoké — pénové sttisky S nalepenym obrazkem
zvitatka (gepard); stopky; praporek; lepici paska (sprej, vapno).

Popis stanovisté

Na startovni ¢are jsou umistény dvé mety - mala a velkd (pénova stfiska S obrazkem
geparda). Velka meta je umisténa vpravo pii pohledu ze startovni ¢ary. Vzdalenost
mezi velkou a malou metou je 1m. Ve vzdalenosti 6 m od startovni ¢ary jsou umistény
velka a mald meta stejnym zptsobem jako na startovni (cilové) care.

START,|CIL 1

A A

2a4

Provedeni discipliny

Dité bézi 4x usek 6 m. Startuje z vysokého nebo polovysokého startu, pfedni nohu ma
na startovni ¢afe mezi dvéma metami. Startuje se povelem ,,ptipravit, pozor, ted’ (plus
mavnuti praporkem)*. Dité b&zi podle schématu K protéj$im metam, probéhne mezi
nimi, bézi kolem vétsi mety, vraci se zpét a opét bézi kolem vétsi mety. Stejné
postupuje 1 ve tfetim useku. V poslednim tseku dité prob&hne pouze cilovou ¢arou
(totoZna se startovni).

Pokyn pro sportovce
Obihej mety do osmicky co nejrychleji.

Hodnoceni

ME¢ti se Cas s presnosti na 0,1 s. Dit€é ma dva pokusy (s ¢asovym odstupem). Stopky
zastavime, kdyz dité prob&hne cilovou ¢arou ve ¢tvrtém tseku.
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3) Skok z mista odrazem snozmo
— explozivné silové schopnosti dolnich koncetin

Vybaveni
métici pasmo; 3 pénové prekazky (stiisky) 40 cm vysoké s nalepenymi obrazky
zvitatek (zaba, zajic, klokan); lepici paska (sprej, vapno).

Popis stanovisté

Céra pro zahajeni skoku (na travé vytvoiend sprejem /vapnem; v t&locviéné nalepena
lepici paska) méfi 1 m na kazdou stranu od osové ¢ary. Na osové Cafe je umisténo
meéftici pasmo. Vzdalenost doskoku bude rozdélena na pasma, ktera predstavuji

zviratka — zaba na osové care 50 cm od ¢ary zahdjeni skoku, zajic 110 cm od ¢ary
zahajeni skoku, klokan 130 cm od ¢ary zahajeni skoku.

Provedeni discipliny
Dité provede skok daleky odrazem snozmo. Vychozi poloha je stoj mirné rozkro¢ny,

$picky nohou tésné u odrazové Cary, nohy rovnobézné. Povoleny je podiep, hmitani a
Svih pazi. Dopad je na chodidla.

Pokyn pro sportovce
Skoc¢ co nejdal, az ke klokanovi.

nebo

Hodnoceni

Délku skoku métime od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty (od dotyku paty
vedeme kolmici k méficimu pasmu umisténému na osové ¢are). Dit€ ma tii pokusy
hned za sebou, zaznamenava se nejlepsi pokus, S presnosti na centimetry.

Neplatny skok: dité pii doskoku piepadlo vzad (neudrzelo se na chodidlech v podiepu
¢i diepu).
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4) Prieskakovani a podlézani prekazky
— obratnost a dynamicka sila dolnich koncetin

Vybaveni
nastavitelna prekazka 40 cm vysoka; stopky.

Popis stanovisté
V prostoru stanovisté je umisténa piekazka vysoka 40 cm.

Provedeni discipliny
Dité stoji ve vzptimeném stoji bokem k piekazce. Startuje se povelem ,,pfipravit,
pozor, ted™. Na startovni povel ,,ted* dité ptekond prekazku (ptekroceni / preskoceni

stiidnonoZ nebo snozmo) a nasledné ji podleze zpét. To opakuje 6x. Konéi opét ve
vzpiimeném stoji.

Pokyn pro sportovce
Ukaz, jak jsi obratny/a.

Hodnoceni
Dité ma dva pokusy, lepsi se pocitd. Mé&fi se Cas S presnostina 0,1 s. Stopky zastavime

v moment¢, kdyZ se dité po poslednim podlezeni ptekdzky postavi do vzpiimeného
stoje.
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